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1. PROTOCOLO

2. CONFLICTO DE INTERES

3. INTRODUCCION

4. DEFINICION

En el protocolo de uso y reuso de las limas en endodoncia se tendran en cuenta ciertos
pardmetros como son la esterilizacion y condiciones del paciente. Red Salud Armenia E.S.E.

5. OBJETIVOS

Los objetivos que perseguimos con la implementacion del protocolo de uso y reuso de las
limas es tener una guia clara para el uso de estos instrumentos siguiendo unas buenas
practicas de esterilizacion (Resolucion 2183 de 9 de Julio 2004) asegurando a los usuarios el
cumplimiento de las normas de bioseguridad. De Red Salud Armenia E.S.E.

6. AMBITO DE APLICACION
Se dirige a todos los odontélogos generales y especialistas en endodoncia IPS Red Salud
Armenia ESE.
7. POBLACION OBJETO
Todos los pacientes que tienen derecho a recibir la técnica y procedimiento como son los

ninos y adolescentes (siempre y cuando el foramen apical este cerrado) y mayores que
pertenecen a las EPS (Cafesalud, Caprecom, Salud Vida, Asmet Salud y Sisben) IPS Red
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Salud Armenia ESE.

8. PERSONAL QUE INTERVIENE

Odontologos generales, especialistas y auxiliares de consultorio odontolégico IPS Red Salud
Armenia ESE

9. MATERIALES Y EQUIPO

Limas manuales de endodoncia de pre serie, primera serie y segunda serie de 21,25y 31 MM
de longitud.

10.INDICACIONES

Tratamientos de conductos de dientes: temporales y permanentes en dientes unirradiculares,
birradiculares y multirradiculares.

11.PROCEDIMIENTO

Valoracion:

Se observan cada una de las limas, el estado del metal que no hayan entorchamientos, ni
doblez, ni fractura ni partes lisas en la lima disminuyendo el corte y la posibilidad a la fractura
(fatiga ciclica del instrumento).

En cuanto a las condiciones del paciente a que se refiere debemos tener en cuenta el tipo de
patologia presente, el grado de contaminacion del conducto, grado de la apertura bucal del
paciente, sus condiciones fisicas (diabéticos no controlados y anti coagulados).

Pacientes con VIH, Hepatitis b, Hepatitis ¢, TBC las limas utilizadas deberan ser desechadas
por el profesional terminada su atencién en el contenedor.
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Criterios de uso y reuso de las limas.

Toda caja nueva de limas de endodoncia se deben esterilizar antes de su uso por no
encontrarse estériles.

como politica institucional se ha determinado que las limas de endodoncia se podran
reutilizar desde la # 15 hasta la #40 y desde la #45 hasta la #80 , siempre y cuando se
cumpla con ciertos requisitos como son: las limas no estén entorchadas, no hayan perdido
corte, no estén fracturadas, no estén torcidas, no tengan fatiga ciclica .

Las limas utilizadas en pacientes cuyos conductos estén contaminados con secreciones
purulentas, pacientes con VIH, TBC Hepatitis B, Hepatitis C deberan ser desechadas por el
profesional terminada su atencidén en el contenedor.

Las limas pre serie son de uso Unico por su diametro.

12.PRECAUCIONES

Materiales: Se comprueba que las limas se encuentren bajo la normatividad de la
desinfeccion, Esterilizacion

Verificar que las limas se encuentren en buen estado, sin entorchamientos, dobleces, que no
hayan perdido corte. (fatiga ciclica), para asi evitarnos eventos adversos como la fractura de
una lima dentro de un conducto.

13.CONCLUSIONES

Se verificara que el procedimiento y protocolo establecidos sean realizados.

Para verificar que esto se cumpla debemos implementar un instrumento de medicion que
nos garantice el nUmero de veces que usa un paquete de limas.

Se procedera a marcar los paquetes desde el# 1 hasta el #5 que en condiciones Optimas se
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pueda reutilizar.
Nadie sabe el nUmero maximo o ideal de veces que puede utilizarse una lima.
Es decisivo que el personal de odontologia inspeccione los instrumentos usados.

Las limas deben ser rectas, si hay alguna flexion el instrumento debe desecharse
inmediatamente en el contenedor.

14.COMPLICACIONES

Las posibles complicaciones que se pueden presentar son:
Las fracturas de las limas dentro de la cavidad oral.
Contaminacién cruzada por un mal procedimiento de esterilizacion.
Posible pinchazo del operador.

15.EDUCACION AL USUARIO Y SU FAMILIA

Se le daran instrucciones al paciente sobre el procedimiento que se le va a realizar para que
nos colabore para evitar eventos adversos como fractura de una lima por movimiento brusco.

16.BIBLIOGRAFIA

Protocolo de bioseguridad Secretaria distrital de Salud de Bogotd Bioseguridad en
odontologia-universidad nacional de Mendoza- instrumentos para la ampliacion vy
conformacién de conductos, protocolo de Bidesguridad universidad nacional de Colombia.

17.ANEXOS
Protocolo de bioseguridad secretaria distrital de salud de Bogota, Bioseguridad en

odontologia-universidad nacional de Mendoza- instrumentos para la ampliacion y
conformacion de conductos, protocolo de Bidesguridad universidad nacional de Colombia.
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